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IlosicHuTeIbHAA 3aMHCKa
Hacrosimas pabouast nporpamma «CHOPTHBHBIE UTPBD» 1O CIIOPTUBHO- O3/I0POBHTEIBHOMY
HampaBJICHUI0 pa3paboTaHa B COOTBETCTBHM C OCHOBHBIMH TOJIOKEHUsIMH DenepanbHOTO
rOCyJapCTBEHHOTO  0Opa30oBaTeNbHOIO  CTaHAapTa  HadalbHOrO  olmiero  oOpa3oBaHus,
TpeOOBaHUSMU OCHOBHOM 0011e00pa30BaTEIHLHON MPOrPaMMbI HAYAITLHOTO 00IIero 0Opa3oBaHUs.
[Tporpamma paccunrana Ha 135 3ansruii (o 35-40 muH.) ans ydammxcs 1-4 kmaccos: 1 k1. — 33 4.
1o 1 4. B Hexemro, 2-4 xi1. — 34 4. o 1 4. B HeAEMIO.

Leas Kypca: yIOBIETBOPUTH MOTPEOHOCTh YYAIIMXCA B JABUKCHUH, CTAOMJIM3UPOBATh
SMOIIMK, HAY4YUTh BIAJETh CBOMM TEJIOM, pPa3BUTh (PU3MUYECKUE, YMCTBEHHBIE U TBOPYECKHUE
CIIOCOOHOCTH, HPAaBCTBCHHBIC KaueCTBa.

OCHOBHBIMH 3aJa4aMHM JJAHHOTO Kypca SIBJISIFOTCS:

YKpeIJIEeHUE 30pOBbsl yUJalllUXCsl IOCPEACTBOM pa3BUTUS (DU3HMUECKUXKAUYECTB;
pa3BUTHE JBUTATEIbHBIX PEAKIUI, TOUHOCTH JBUKEHMS, JIOBKOCTH;

pa3BUTHE COOOPA3UTETBLHOCTH, TBOPUYECKOTO BOOOpaAKEHHUS;

pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX YMECHHIA;

BOCIIUTAHWE BHUMAaHUS, KYJIbTYPhI ITOBEJICHNUS,

CO31aHHUC HpO6J'IGMHBIX CHTyaHHﬁ, AKTUBH3alUsd TBOPUYCCKOI'O OTHOIIICHUA
oOyJarormmxcs k cede;

00y4UTh YMEHUIO pabOTaTh HHANBUIYAIbHO U B TPYIIIIE,
Pa3BUTh IPUPOJIHBIE 3aJaTKU U CIIOCOOHOCTH y4aIIUXCS;

pa3BUTHE JOOPOKENATEIBHOCTH, TOBEPUS U BHUMATEILHOCTH K JIFOJSIM, TOTOBHOCTHU
K COTPYIHUYECTBY U Jpyk0e, OKazaHUE MOMOIIU TeM, KTO B HEHHYXAaeTCH.

pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHOM KOMIIETEHTHOCTH MIIAAIIUX IIKOJIHHUKOB HA OCHOBE
OPraHu3ali COBMECTHOW MPOAYKTUBHOM JIEATEIHHOCTH.

OO6pazoBaTeNIbHBIN MPOIIECC B COBPEMEHHOM MIKOJIE MMOCTOSHHO YCIOXKHIETCS, M 9TO TPEOyeT
OT y4YaluXCs 3HAUUTEIHLHOTO YMCTBEHHOTO M HEPBHO-TICUXUYECKOTO HalpsbkeHus. JlokazaHo, 4To
YCIEUHOCTh aJaNTalluy K HOBBIM YCIIOBUSM O0OECIEeUnBaETCsl, IOMUMO JIPYTHX BaXKHBIX (PAKTOPOB,
OTpEJICICHHBIM YPOBHEM (PU3UOJIOTUYECKON 3pesocTh JeTeil, 4YTo MpearnojaraeT Xopoliee
310pOBbE U (hHU3MUECKOE PAa3BUTHE, ONTHUMAIBHOE COCTOSIHME LIEHTPAJTbHOM HEPBHOUM CHCTEMBI U
GyHKIMI opraHu3Ma, ONpEeNeNIeHHbI ypOBeHb C(HOPMUPOBAHHOCTH IBUTATEIbHBIX HABBIKOB H
pa3BUTHUs (PU3HUECKHUX KauecTB. DTO J1aeT BO3MOXKHOCTH BBIIEPKHUBATH JIOCTATOYHO CEPbE3HbIE
ncuxo(u3nyuecKkue Harpy3Kd, CBSI3aHHbIE CO IIKOJBHBIM PEXKHMOM M HOBBIMH  YCIOBHSIMHU
KU3HECSTENbHOCTH.

OpHako HEBBICOKMU YPOBEHb 37J0POBBSI U OOIEro (PU3NYECKOr0 Pa3BUTHS MHOTHX AETEH,
MOCTYMHAIOIIMX B MEPBbIi KIIacc, JalbHENIIee ero CHIDKEHUE B Ipoliecce 00yueHusl MPeICTaBIsSIIOT
CErOJIHs CEPhE3HYI0 MPoOIeMy.

Y MHOTHX MEpBOKIACCHUKOB HAONIONAETCsl HHU3Kas JBUTATENbHAs aKTUBHOCTH, IIMPOKUI
crekTp (YHKIMOHAJIBHBIX OTKIOHEHMH B Pa3BUTHH OMNOPHO- JBUTATEIHHOTO armapara,
JBIXaTEIbHOM, CEPIEeYHO-COCYIUCTOM, SHAOKPUHHOM M HEPBHOM CHUCTEM, XKEIIyJOYHO-KUIIEYHOTO
TpaxkTa " JIp.

Jlerckuii  OopraHu3sM IO CBOMM aHaTOMO-(DM3MOJIOTHYECKMM OCOOEHHOCTSIM OoJee
YYBCTBUTEJICH K HEOMArOMPHUATHBIM BIUSHUSM OKPYKaIOIIEH Cpe/ibl, a MTOTOMYHYXKIAeTCsl B TaKUX
BHEIIHUX YCJIOBUSX OOYyYeHMsS M BOCHHUTAHUS, KOTOpPbIE HCKJIIOYMIN Obl BO3MOXKHOCTH BPEIHBIX
BIMSHUA M CIOCOOCTBOBAJIM OBl YKPEIUIEHHUIO 3/I0POBbs, YIYULIEHHIO (U3NYECKOTO pa3BUTHS,
MOBBIIIEHHUIO YCTIEUTHOCTH YUeOHOH AeATeIbHOCTH U 0011eil paboToCcrnocoOHOCTH.

B cBa3u ¢ »TUM o00s3arenbHas O30POBHUTENbHAS HAIMPABICHHOCTh Pa3BUBAIOIIETO
o0pa3oBaTeNIbHOTO TMpollecca J0JDKHA OBITh HANmpsMYIO CBsi3aHA C BO3MOXKHOCTSMH HIDBI,
KOTOPBIMH OHA pacroJiaraeT Kak CpeJCTBOM aJanTalMyi MIIAJIIUX IIKOJIBHUKOB K HOBOMY PEXKHUMY.
Urpa crnocobHa B 3HAYUTENTHHON CTENEHH 000TaTUTh M 3aKPENUTh JBUraTENIbHBIA OMNBIT JeTed U



MHUHUMHU3UPOBATh TE€ HETaTUBHBIE MOMEHTHI, KOTOPbIE HUMEIUCh B UX MPEIIIECTBYIOIIEM
(U3MYECKOM pa3BUTUM W/MIM TPOJODKAIOT CYIIECTBOBATh. Pe3yabTaTMBHO 3TO MOMKET
MIPOUCXOAUTH TOJILKO B TOM CITy4yae, €CIii Mearor XOpouio 3HaeT UHAUBUIYaIbHBIE OCOOCHHOCTH U
MOTPEOHOCTH (PU3UYECKOTO PA3BUTHS CBOMX YYAIIUXCS, BJIAJCET pPAlMOHAIBHON TEXHOJIOTHUEH
«BCTpaWBaHUS» Pa3HOOOPA3HBIX MOJABMKHBIX, CHOPTUBHBIX WMIP B PEXKUM >KUZHEIEATECILHOCTH
MJIQJIIET0 ydyamerocs u o0dajaeT MHUPOKUM apCeHajJoM TPUEMOB UCIOJIb30BAHUS HUX
aJanTalMOHHOT0, 03/I0POBUTEIHLHO-PA3BUBAIOIIETO IMOTEHIIUANIA.

[Iporpamma mpemycmMaTpuBaeT 3aJaHusl, VYIPAKHEHHS, UIpbl Ha (GOPMUpPOBAHUE
KOMMYHUKATHBHBIX, JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE (PM3MUECKUX HABBIKOB. DTO CIIOCOOCTBYET
MOSIBJICHUIO JKEJIaHUsl OOLIEHUIO C APYTUMH JIFOJIbMH, 3aHATUSIMH CIIOPTOM, WHTEUICKTYaIbHBIMU
BUJIAMH JIeATeTbHOCTH. DOPMHUPOBAHUIO YMEHHH padOTaTh B YCIOBHUSX IIOMCKA, Pa3BUTHIO
CcO000pa3UTENHLHOCTH, JIIOOO3HATEIIBHOCTH.

B nporiecce urpsel yuamuecst y4aTcsi BBITOJHATD OTNPECICHHBIA arOPUTM3aJaHUuN, UTPOBBIX
CUTYaI1ii, Ha 3TO OCHOBE (POPMYJIMPOBATH BHIBOBI.

CoBMECTHOE C YYHUTEJIIEM BBIMOJTHEHUE alTOPUTMAa — 93TO BO3MOXKHOCTh HAy4YUTh Y4aIErocs
ABTOMATHUYECKU BBITIOTHATh ACHCTBUSA, TOJYUHEHHBIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.

Urpel — 3T0 HE TOJBKO Ba)XXHOE CPEJACTBO BOCHHUTAHHS, 3HAYCHHE HMX IIHUPE — ITO
HEOThEMJIEMasi YacTh JIFOO0W HAIMOHAIBHOU KyAbTYphl. B «I[loaBMXHBIE UTPHD) BOLLIN: HAPOIHBIC
UTPBI, pacupocTpaHeHHbIe B Poccun B mocienHee CTOJNETHE, WHTEUICKTYalbHbIE MTPBI, UTPHI Ha
pa3BUTHE TICUXMUYECKHX TPOIIECCOB, TAaKWX KakK: BHUMAaHHE, MaMsATh, MBIIIJICHUE, BOCIPUATHE W
T.1.OHA TOMOTAIOT BCECTOPOHHEMY pPa3BUTHIO TMOAPACTAIONIETO TIOKOJICHHS, CHOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO GU3UIECKUX CHJT UTICHXOJIOTHIECKUX KauyeCTB, BBIPAOOTKE TaKMX CBOMCTB, KaK OBICTPOTA
peakiuu, JIOBKOCTh, COOOpPa3UTENHHOCTh W BBIHOCIWBOCTh, BHUMAaHHE, TaMsiTh, CMEJIOCTb,
KOJUIEKTUBU3M. HekoTophie Urpbl U 3ajaHusl MOTYT IPUHUMATh (POPMY COCTSI3aHUM, COPEBHOBAHUIA
MeXAy KOMaH/IaMu.

Pe3yabTarsl ocBOeHHs Kypca
PesynbraTrom 3aHsTHIA ABISICTCAGOPMUPOBAHNE YHUBEPCATBHBIX YUeOHBIX nericTBuit (YVY]]).
Bynyt chopmupoBanbl yHUBEpCaIbHbIE KOMIETEHIIUN:

YMEHHE OPraHU30BBIBaTh COOCTBEHHYIO NEATEIHLHOCTh, BHIOMPATh W HUCIIOJIH30BATH
CpencTBa ISl TOCTHOXKCHUS e€ 1eNH;

YMEHHUE aKTUBHO BKJIFOYATHCS B KOJUICSKTHBHYIO JIEATEILHOCTh, B3aUMOICHCTBOBATh
CO CBEPCTHHUKAMHU B IOCTHYKCHUH OOIIMX LIEJICH;

yMEHHE IOHOCUTh HH(OpPMALMIO B JIOCTYIHOW, 3MOLMOHAIBHO-SIPKON ¢opme B
rporecce OOIIeHNUs U B3aUMOJCHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JIFOJIbMHU.

JIMUHOCTHBIE pGSYHLTaTLIy‘IaH_[I/IeCH JOJIDKHBI:

AdKTHBHO BKJIKOYAaTbCAd B 06].].[6HI/IC n BSaHMOﬂeﬁCTBHG CO CBCPCTHHKaMHU Ha
IIPpUHOHUIIAX YBAKCHUA U ,Z[O6pO)I(GHaT€J'ILHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIU U COIICPCIKUBAHUS

MPOSABJIATE IMOJIOKUTCIIBHBIC KaUCCTBA JIMYHOCTU U YHPABJIATHE CBOMMU OMOLUAMU B
Pa3JIMIHBIX (HeCTaHI[apTHLIX) CUTyallusX U yCIIOBUAX;

OposABJIATE AUCHUINNIMHUPOBAHHOCTD, pr,[[OJ'IIO6I/Ie U YHOpPCTBO B HOCTUKCHHUU
IIOCTaBJICHHBIX ueneﬁ;

OKa3bIBaTh 6eCKOpLICTHy10 InomMoIb CBOUM CBCPCTHUKAM, HAXOJAUTH C HUMU 06H1Hﬁ
SA3BIK U O6H_[I/Ie HUHTCPCCHI.

MeTanpeaMeTHblIe PE3yJIbTAThI:

PeryasituBubie YY I
onpeaensaTh HHPOPMHUPOBATH e ASATEIHHOCTH C TOMOIILIOYYUTENS,
MPOroBapMBaTh IOCIEAOBATEILHOCTh AECUCTBUNA BO BpPEMs 3aHSTHUS;
YYUTBCS paboTaTh MO OMPEICTICHHOMY alTOPUTMY

no3HaBaTeJbHbIe Y'Y I:



yMEHHUE JenaTh BBIBOJBI B pPE3yJIbTaT€ COBMECTHOM paloOThI Kjacca U
YUUTENA;
KOMMYHHUKaTUBHbIe YY I:

yMeHHe 0(hOpMIISITh CBOU MBICTH B YCTHOH opme

CIIyLIaTh ¥ MMOHUMATh PEYb JPYTHX;

JIOTOBAPUBATHCSA C OJHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YYHTEIEM O IMpaBHIIax
MMOBEJICHUSI 1 OOIIEHUS U CIIEIOBATh UM;

YUYHUTBCSL paboTaTh B Mape, TPYIINIE; BBINOJIHATH pa3IMYHbIEe poJH (Jimaepa
UCTIOJTHUTEJISA ).

IIpeaMeTHBIE pe3yJIbTATHI
VYyamuecss DOKHBL:

OpraHU30BBIBATH OT/IBIX M JOCYT C UCTIOJIH30BAHNEM Pa3ydCHHBIXIIOIBUKHBIX UTD;
000011aTh U YTIyOIsITh 3HAHUM 00 UCTOPHUH, KYJIbTYpE HApPOIHBIX UTD;

MIPE/ICTaBIATh MOJIBUKHBIE UT'PbI KaK CPEACTBO YKPEIUIEHHUS 370POBbs, GU3MUECKOTr0o
pa3BUTHS U (PU3UUECKOMN MOJTOTOBKH YEJIOBEKa;

(hopMupOBaTH HaBBIKH 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU;

OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO TOMOINb M MOPAIBHYIO TOIEPKKY CBEPCTHUKAM TMPHU
BBITIOJTHEHUH 3aJIaHWN, JTOOPOXKENaTeTbHO U YBAXKHUTEIHHO OOBSCHATH OIMIMOKH W CIIOCOOBI HX
YCTpaHEHHS;

OpraHru30BBIBATE U ITPOBOAWUTH CO CBEPCTHUKAMHU IIOABHIKHBIC WI'PBI U D3JICMCHTLHL
COPEBHOBAaHUM,

OCYILIECTBIISITH X 00BEKTUBHOE CYNIEHCTBO;

OepexHO oOpamarbcsi ¢ MHBEHTApEM M 000OpyAOBaHUEM, COOMIOAATh TPEOOBAHMS
TEXHUKH 0E30MAaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO MpaBUjIaM MPOBEACHUS IIOABIKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;



B JIOCTYITHOUW (opme OOBSICHATH NMpaBuiia (TEXHUKY) BBIOJHEHHUS ABUTATEIbHBIX
NeWCTBUH, aHATM3UPOBATH M HAXOIUTh OLIHOKHU, 3P PEKTUBHOMX HCIIPABIISATH;

BBITIOJITHATh TEXHUYECKHUE NICHCTBHA M3 0a30BBIX BHUJOB CHOPTA, NMPHUMEHSATh UX B
UTPOBOU U COPEBHOBATEIIBLHOM EATEIBHOCTH;

MNPUMCHATL JKU3HCHHO BaXHBIC IBHUIaTCIIBHBIC HABBIKM W YMCHHA PA3JIMYHBIMU
CHOCO6aMI/I, B pa3JIMYHbIX U3MCHATIOINUXCS, BAPUATUBHBIXYCIIOBUAX.

OpraHru3oBaTb W IMPOBECTHU CO CBCPCTHUKAMH Pa3ydYCHHBLIC IMOABHKXKHLIC HIPBI, B
JICTHEM IIKOJIBHOM JIarcpe;

pa3paboTaTh (IpHUIyMaTh) CBOU ITOABUKHBIE HT'PBI

D opMBblI 3aHATHIL:
Benymieit popmoii opranuzarmu oOydeHus siBisieTcs rpynmnoBas.
CopepxaHue mporpaMMbl OpUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJTHOBO3PACTHBIETPYIIIbI JETEH.
B nieniom coctaB rpynn ocraeTcst mOCTOSIHHBIM. OJIHAKO COCTaB TPYIIbI MOXKET U3MEHAThHCS
0 CJIEAYIOUIUM MPUYHHAM:

CMCHa MECTa JKUTCJIbCTBA, IIPOTHUBOIIOKA3aHUs 110 3J0POBBIO U B APYIrUX CIIy4daax,

CMCHa JIMYHOCTHBIX HUHTCPECOB U 3aIIPOCOB YUAlIUXCH.
BI/II[l)l JeATEeIbHOCTHU: UTPOBAsA, TO3HABATCIIbHAS.

®opmMbl NOBEACHUS] UTOTOB peaju3aluy NporpaMmbl.Cnocodbl MPOBEPKU 3HAHUM M YMEHHIi:

MIPOBEJIECHUE MOHUTOpPUHTAa 00pa30oBaTENbHOM cpeabl (aHKETHpPOBAHHME JeTed u
poauTeneil) Ha MpeAMET yIOBIETBOPEHHOCTH pe3ybTaTaMU JaHHON MPOrPaMMBI;

y4acTHE BOCIIMTAaHHUKOB B Mpa3IHUKAX, KOHKYpCax, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U
MEPOTIPUATHSX IIKOJIBI U TOPOJIA;
- OTKpBIThbIE 3aHSATHUS, BHEKJIACCHBIE MEPONpPUSTUS NAaHHOW HamNpaBlIEeHHOCTU. Pe3yabTaTMBHOCTH
oOyueHusi ompenensieTcss YMEHUEM UIpaTh U MPOBOJUTH MOJBWKHBIE UIPbl, B TOM YHCIIE M Ha
Pa3IMYHbIX MPa3IHUYHBIX MEPOTPUITHIX:

BecEIbIe CTapThI;

CIIOPTHBHBIC 3CTA(ETHI,

(dhecTuBab Urp;

npa3aHuK «rpomaHus»;

CTIIOPTHBHBIH MPa3IHUK «bOraThIpCKHE MOTEHIKI;
¢dectuBanpy I'TO;

«JleHb 3710pOBbS».

IIpuémbl 1 MeTOABI
[Ipu peanuzanuu mporpamMmbl HCIONB3YIOTCA Pa3IMYHBIE METOJbI OOyUYEHHs:CIIOBECHBIE: paccKas,
00BSICHCHHE HOBOTO MaTepHaa;

HarJes1AHbIC: IIOKAa3 HOBLIX UI'P, AECMOHCTPALUA UIUIFOCTPATUBHOTO MAaTCpUaia;

MpaKTHYECKHe: alpoOMPOBaHUE HOBBIX MI'P: UTPHI Ha CBEKEM BO3/yXe HAIIKOJIBHOM
CIIOPTUBHOM IJIOIIAaAKe, 3CTaeThl, COPEBHOBAHHS, KOHKYPCHI.

[Tpu 5TOM OCHOBHBIM NPHHIUIIOM SIBJISICTCS COUYETAHUE Ha 3aHITUSX JBYX BUIOBACATEIBHOCTH
UTPOBOM U y4eOHOM.

Hauano paboTa o pa3zeny BKIrOUaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKHM MaTEpHATIOM.
3areM creyeT NpakTHYeCKast 4acTh 3aHATHS: OCBOSHHE YU4eOHOW IPpyIOi HOBBIXUTD.

Takoit mpuém, kak Oecema, MOMOTaeT YCTAaHOBICHHIO JIOBEPHTENBHBIX OTHOLICHUH MEXIY
nenaroroM M oOydYaromMMUCS, MO3BOJISET PACIIMPUTH KPYro3op M IOMOJHHUTH 3HAHUS, KOTOpBIE
HEOOXOIMMBI B UCCIIEIOBATEIbCKOI padoTe.

B o0mieii cucreme BCECTOPOHHEro pa3BUTHS YEJOBEKAa BOCIIUTAHUE peOEHKa 3aHMMAaeT BaKHOE



Mecto. HaumHas ¢ JOIIKOJIBHOTO BO3pAcTa 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBHI 370POBBS, (H3UYECKOTO
pa3BuThs, (GOPMHUPYIOTCS JIBUTATEIIbHBIE HABBIKH, cO374acTcs (YHIAMEHT IS BOCIUTAHUS
(GU3NYEeCKUX KauyecTB. YUallhecss MIIAJIINX KIacCOB, NMPEEMCTBEHHO pPa3BHBAsCh C OOJBIIMM
yIOBOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCA (PU3MUYECKOW KyIbTypol. OCOOCHHBI WHTEpPEC BBI3BIBAIOT Yy HHX
pPa3IMYHOTO BHJA WIPHI: HauWHAs OT HAPOJHBIX WIp, 3aKaHUWBAs CIIOPTUBHBIMU - 0acKeTOOJI,
(GyT00JI,XOKKEH, HACTOJIBHBIN TCHHUC, OAIMHHTOH H T. II.

PaznmuyHOoro BHJa Wrpel W YHOPAKHEHHUS CHOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHIO JCSTEIHLHOCTH
OCHOBHBIX (DU3HOJIOTHIECKUX CHUCTEM OpraHn3Ma (HEpBHOH, CepIedHO
- COCYIUCTOW,  JbIXaTENbHOW),  YAyYIICHHIO  (U3HYECKOTO  Pa3BUTHS,  (PU3UUEeCKOn
MOJTOTOBJICHHOCTH JI€TEH, BOCHUTAHUIO TOJOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KadecTB. (OueHb
IIEHHO, YTO 3aHSTHS WrPaMU CIOCOOCTBYIOT BOCIMTAHUIO Yy YYAIIMXCS MIIQAIIAX KJIacCOB
MOJIOKUTETBHBIX YePT XapaKTepa, CO3JAl0T OJIArONMPHUSATHBIC YCIOBHS JIJIi BOCITUTAHUS JIPYKECKUX
OTHOIIIEHUNW B KOJUIEKTHBE, B3auMoromomu. OHU MPOBOIATCS JIETOM M 3MMOM Ha OTKPBITOM
BO3/IyX€, UTO sBIsAETCS d(PPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJlMBaHUsl opraHu3Ma pedenka. [lonBmkHbie
WUTPBI — OJTHO M3 CaMbIX JIIOOMMBIX U TIOJIE3HBIX 3aHATHHN JeTell. B ux ocHOBe nexar (usndeckue
YIOPaKHEHUS, IBUKEHHS, B XOJI€ BBITIOJTHEHUS KOTOPBIX
YYaCTHUKU TPEOJOJEBAOT PsIi MPEMSITCTBUN, CTPEMSITCA JIOCTUTHYTH OIPEICICHHOM, 3apaHee
nocTaByieHHOUM 1enu. brarogaps OoJsiblioMy pazHooOpa3uio COJEp>KaHUS UTPOBOM /EATEIbHOCTH,
OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HA OPraHWU3M M JIMYHOCTh, B TO K€ BPEMs CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO
BOXHEUININX CHEIUATBHBIX 3a/ad (PU3MUECKOTO BOCIUTAHUS, HANpPHUMEp, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-
CHUJIOBBIX KQ4ECTB.
UrpoBasi neqaTenbHOCTh BCErJa CBsi3aHAa C PELUICHUEM ONpENeNIEHHBIX 3a/]ay, BHIIOJHEHHEM
oTnpe/ieNIeHHBIX 003aHHOCTEH, TPEOJOICHUEM Pa3HOTO poaa
TpyAHOCTEH W mpenarcTBuid. IlpeomoneHue MpensTCTBUM YKPEIUIAET CHIIY BOJIM, BOCIHUTHIBAET
BBIJIEPIKKY, PEIIMTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTb B JIOCTUKEHUH 1IEJIU,BEPY B CBOU CHJIBI.
Bce 311 pa3zBuBaromiye acekThl YCUIUBAIOTCS CIIEHU(PUKON OIBUAKHBIX UTP.
MMeHHO MO3TOMY I'PaMOTHOE HCIIOJIb30BAHUE HAPOJHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO JUIS IETEH, HO U
YPE3BBIYANHO aKTyaJIbHO, TOCKOJBKY MPaBUIBHOE “‘BKIIOYEHUE DJIEMEHTOB WIP B MPOILECC
(u3MYECKOTO BOCHUTAHUS AaKTUBHO CHOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY pa3BUTHI0O U (PU3NYECKOU
MIOJATrOTOBJIEHHOCTH YYAILIUXCS.

Conep:xanue Kypca
Becb maTepuan pa3zensercs Ha OTJAeNIbHbIE pa3/Ieibl:

«Pycckue HapoaHble MIPbD» BKIIOYAIOT B ceOs 3HAKOMCTBO C WUIPaMU CBOEro Hapoja,
pa3Butue (PU3MUECKUX CHOCOOHOCTEW ydYalluXcCsl, KOOPIWHAIMIO JBIKEHUH, CUJy M JIOBKOCTb.
Bocrnutanue yBaXUTEIbHOTO OTHOLIECHUS K KyJIbTYpEe POAHON CTPAHBI.

«Urpsl pa3siMyYHBIX HAPOAOBY». 3HAKOMCTBO C Pa3HOOOpa3HeM UTp pPa3IMYHBIX HAPOJIOB,
npoxuBaronmx B Poccun. PazButue cuibl, J0BKOCTH U ¢usmdeckue crnocoOHocTu. Bocnuranue
TOJIEPAHTHOCTH MPHU OOIICHUU B KOJUIEKTHBE.

«IlogBuKkHBIE UTPBI». COBEPILIEHCTBOBAaHUE KOOPAUHAIIUY IBUKEHUN.
Pa3BuTHe OBICTPOTHI peakiuu, COOOPa3UTEIHLHOCTH, BHUMAHUS, YMEHUS JeMCTBOBATHB KOJIJICKTUBE.
BocnuteiBaTh HHULIMATUBY, KYJIbTYPY HOBEAEHUS, TBOPUECKHUI MOAXOM K UTPE.

«Icraderns». 3HAKOMCTBO ¢ mpaBuiamMu dctader. PaszButue OBICTPOTHI peaKlUid,
BHUMAaHUE, HABBIKU NIEpeIBIKEHUs. BocninTanue 4yBcTBa KOJUIEKTUBU3MAaN OTBETCTBEHHOCTH.
Takoe pacnpeneneHue U3ydeHUs UIP MO3BOJSET YUUTEIIO CIEJOBATh OT MPOCTOrO K CIOXKHOMY, a
JETSIM - 3HAKOMHTBCSI C UTPaMU, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT X BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.

1 kaacc (33 3ansTHSN)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IlpaBuna 0e30macHOrO TMOBEAEHUS B MeCTaxX NPOBEIEHUS MOJBI)KHBIX WIp. 3HaUCHHE
MOJIBWKHBIX U VIS 3I0POBOTO 00paza *KU3HH.

IIpakmuueckue 3anamus.



Kommuieke OPY na mecte. Kommuexkc OPY ¢ pudmoBanHbiMH cTpoukamu. Hrpa
«Duryps». Urpa «Bouaku, 3aii1ibl, JIUCHI».

Kommnekc OPY B nBmwxenun «Mumika Ha nporynkey». Urpa «Menseau u nmuénsi». Urpa
«Y mensenst Bo 60py».

Kommnexkc OPY B kosioHHe no ogHOMy B jBHKeHUU. Urpa «Bropoi nuniamit». Urpa

«Kpackm».
VYnopaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu —nebenn».
Kommnekc OPY B nuxenun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bosku, 3aiuibl, 1Uchh».
Kommnexec OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnunity. Urpa «umkw, xxémyau,
opexm».

Hrpsi ¢ msiuom (5 yacoB).
Teopusa. ictopust BOSHUKHOBEHHS UIP C MAYOM. [Ipakmuyeckue 3aHAmus:

CoBepiieHcTBOBaHUE KoopanHauuu nBuxkeHuil. [lepekarsl msua. Kommiekc OPY ¢
MsaoM «Mstank». Urpa «Msd o nosy».

PazButue rnazomepa u uyBcTBa paccrosaus. [lepenava msiua. Metanue msiaa
«Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1iens». Mrpa «beryHsl u Metarenmny».

VYKperneHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK U IIedeBoro mnosca. Mrpa
«IIepenaua msya B komoHHax». Urpa «l'oHKa Ms4Ueii».

Bbpocku u nosina msiua. Urpa «Msta coceny». Urpa «llogsuxkHast neiaby.
Hrpa ¢ npoixkamu (5 yacos).
Teopus. TlpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TPaBUJIAMHU JIbIXaHUSI BO BpeMs
npeDKKOB. [locenoBarenbHOCTh OOYICHHS TIPHIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommekc OPY «Ckakanoukay. Mrpa «IIpsiratominre BOpoOBIIIKI.

Komriekc ynpaxkHeHuii ¢ JyIMHHOM ckakaikoi «BepéBouka». Urpa «Y noukay. Urpa
«Jlsarymara u namis.

Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamu «Comubimkoy». Urpa «3epkanoy.

Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyauku». Mrpa «Bblilie HOKKH OT 3eMIIN».
Hrpsi manoii noasuskHoctH (5 yacos).
Teopusa. 1lpaBunbHas ocaHka M €€ 3HaYEHHE JAJISl 3I0POBbSI U XOpPOIIeH y4€Obl. YHpaKHEHUS IS
(hopMHUpOBaHUS TPABUIILHOM OCAHKU, YKPETJICHUS! MBIIIIEUHOTOKOPCETA.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kowmmnekce crienmanbHbIx ynpaxHeHuit «Posnas cnaay. Urpa «KpacHslii,3en€Hbli.
Urpa « ANbIUHUCTHI.

Komnnekc ynpaxkuenunii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsenuukmn». Urpa «lloezmy.

pra)I(HeHI/ISI JJI1 UCTIPABJICHUA HapymeHI/Iﬁ OCaHKH U IINIOCKOCTOIINA. I/Irpa «JIeraet
— HC JICTAacT». I/Irpa «Kormna — TPOIIMHKA — KOYKN».

'MMHacTHYECKHE TMOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHus, GHUrypHas MapiiupoBka. Hrpa
«IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTAHET B KPYT».
3umHuue 3a6aBbl (4 yacos).
Teopus. 3akaqvBaHUE U €TO BIMsHNE HA opranu3M. [lepBast mOMOIIb TPHOOMOPOKEHHUH.
HpakmulteCKue SAaAHAMUA.

Hrpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.

Hrpa «I'OHKM CHEIKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiy0 ne1sHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyra».

Urpa «I'oHka c maitbammy.



Hrpa «Yepenaxm».
Acradersl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBUIaMu ipoBeaeHus dctadert. [Ipodunakruka geTCKOroTpaBMaTu3ma.
Ipakmuyeckue 3aHAmMuUA:

Berosas acradersi.
Ocradera ¢ npenmeTamMu (MI4aMH, 00pyIaMu, CKaKaJIKaMH )

OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsi (4 yacos)
Teopus. HapoiHbIE HTPBI — OCHOBA UTPOBOU KYJIbTYphI. POJIb M1 MECTO UT'PBI B KU3HUIIIOICH.
IIpaxmuueckue 3auamusi:

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an-6a»
PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Hmxkuk»
PazyunBanue HapoaHbIx urp. rpa «3010Teie BOpoTa»
PazyunBanue napoansix urp. Urpa "Yexapna".

2kuace (34 3aHaTHsN)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. IlpaBuna 6e301aCHOTO MOBEJACHUS ITPU POBEICHUH

urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKa paBHOMEPHOTO Oera
Ipakmuueckue 3anHamus:

Kommneke OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa
«Cogymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpOOBNY

Kommiexkc OPY B nemxenuu. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «JleHb HHOUBY.

Kommiekc OPY B xonoHHE no ogHOMY B aBuxeHuH. Mrpa «Bei3oB HOMepoB» Mrpa
«ITyctoe mecto». Ynpaxuenus ¢ npenmeramu. Upra «Hesoay. Urpa «Koseco»

Kommiexkec OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3ay». Hrpa «BopoObu - MOMPBITYHYHKN.
Hrpsl ¢ npoizkkamu (5 yacoB)
Teopusa. IlpaBuiia Mo TexHHKe 0€30MAaCHOCTU MPH MPOBENEHUU UTp C MpbhkKamu. [Ipodunaktuka
JIETCKOTo TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue KoopAUHALMY ABMXKEHUN B MPBIKKAX CO CKAKAIKOM
IIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommiexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Mrpa « BopoOymikmy.
Komruiekc ynpaxuenuit ¢ JyimHHOM ckakainkou. Mrpa «Y noukay. Urpa «KToBbIme»

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsbkku B mpucene». Urpa «llunreunel c
Msaom». Kommieke OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloitmait narymky». Urpa
«IIpbBKKH ¢ TOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ mauom (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO OBEIGHUS IPU € UTPaX MSYOM.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:

CoBepieHCcTBOBaHME KoopaunHauuu ABuxkeHuid. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeuny.

Pa3Butune riazomepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua msua. Meranue msiuarpa
«OxoTHUKH 1 yTkm». Urpa «Coelt Mau»

YKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK W IuiedeBoro mnosca. Mrpa
«Pax naturcs Hazan». Urpa «Ckopblil moe3m.

OOyuenue 6pocaHuIo, METAaHUIO U JIOBJIE Msiya B urpe. bpocku u nosnst mMaya. Mrpa
«Kro camblit MmeTkuit». Urpa «He ynyctu msau».
Hrps1 manoii noasuxkHoctH (5 yacos)
Teopus. I1paBuia no TexHuKe 0€30MaCHOCTHU NP MPOBEAECHUH UTPBl MAJIOHIIOJBUYKHOCTH.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

Kommnekce cnenumanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuua». Urpa «3melika». Urpa
«KapiMku 1 BeJIMKaHBI.

Kommuiekc ynpaxxaenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka n mpimka». rpa «Pydeex».

VipaxHeHuss I WMCHPABICHHsS HApyUIEHUHM OCAaHKM M Iulockocronus. HMrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHbI CKaKaIKmny.

['iMHacTHuecKue TIOCTPOEHHUs, pa3MbIKaHus, QurypHas MapumupoBka. Hrpa
«[loctpoenne B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe Mecto». Urpa « Jlabupunt». Hrpa «Yto
U3MEHUIIOCH ?»
3umHue 3a6aBbl (4 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranusM. [IpaBuia 6e30macHOro noBeAeHMs IPU KaTaHUU
Ha JIbDKaX, caHkaxX. IHCTpyKTax no TexHuke 0e3onacHocTu./[pakmuyeckue 3aHamus.

Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Urpa «JlenuM CKa304HBIX T€POEBY.
Urpa «Cannble noe3nay.

Urpa «Ha ogHOM IBIKEY.

Urpa «E31a Ha nepexinaaHbIx»
Acradernl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna Oe30macHOTO TOBEIEHUS TpU TpoBeAeHUH 3cTtader CrnocoObl IeNeHHs Ha
KoMmaHbl. CunuTaIKu
Ilpakmuueckue 3ansamus:

Becensbie ctapThl

Ocrtadetsl «ber no koukam», «ber copokoHokeK». Ictadersl «Pak mATUTCS HA3a M,
«CKOpBIi MOe3/1».

Ocrtadersl «YeMIUOHBI CKaKaIKn», «BIOHBI.
Ocrtadersl «CTpexo3b», «Ha HOBoe MecToy.
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)
Teopusa. VicTopusi U3ydeHus M OpraHU3alMd WUrp. 3HAMEHHUTHIE cOOHUpaTeNn U OPraHu3aTOphl UTP.
UrpoBas TepMHHOJIOTHS.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «beryHox»
PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukar»
Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kotemn»
PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - carnoxHuk"

3kaace (34 3aHATHS)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuia TeXHUKU O6e30MacHOCTU. 3HaueHue Oera B )KM3HU YeIoBeKa MKUBOTHBIX. Jlydiue
JIETKOATIIETHI CTPaHbI, 00IACTH, IIKOJIBL.

HpakmulteCKue SAaAHAMUA.

Kommneke OPY nns ykperuienus mpiun Hor. Urpa «3melika». Urpa «HenHok».
Kommneke OPY na mecre. Urpa «IIyctoe mecto». Urpa «®unuH 1 nTamkmn»

Kommnexke OVP B nemxkenun. Urpa «llatHamku ¢ nomom». HUrpa «IIpepsanHbie
naTHamkuy. Urpa « Kpyrossle nsiTHaIKm»

Kommnekec OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JBIXKEHUU. Mrpa « KpyroBele MATHAIIKI.
Hrpa «JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)
Hrpsl ¢ msauom (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina TeXHUKH 0€30MIACHOCTH MIPU UTpe ¢ MsiUOM. PasydnBanuecuuTanox.



lpaxmuueckue 3auamusi:
Kommneke OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBedncTaBUTH

Kommuieke OPY ¢ Gonpmumu msuamu. Urpa «llepebpacbiBanne wmsua» Urpa
«3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».

Kommnexkc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msuamu. Wrpa «Beibeit msu u3 kpyra». Urpa
«3aluiai ropomy.

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msuei». Urpa «llomanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npeikkamu (5 yacos)
Teopus. 1lpaBuia TEXHUKU O€30M1aCHOCTU MPU UTPE C MPBbIKKaMU. J[71s1 4ero 4enoBeKy Ba)KHO YMETh
MPBITaTh.
Bune! npsikkoB. PasydnBanue cuurtanox. /lpakmuueckue sauamus.

Kommiexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemayiika — poskox».
Kommnekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankmy.
Kommneke OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60it». Urpa «boprba 3a mpbLKKN».

Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbIi?y.
Hrpob1 manoii noaBuzkHocTH (5 4acoB)
Teopus. I1paBuiia TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HABHUMATEIbHOCTb.
Ipakxmuueckue 3auamus

Urpel Ha BHMMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nerur». Urpa «3anpemeHHoe
nerkenue». Urpa «llepemena mecty.

Kommnekc OPY g mnpaBWIbHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUYUTAIOK. Wrpsl
«Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpuoii metyx»

Kommniekc OPY. Urpa «Momyankay. Urpa «Kosnedkoy.

Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a6aBbl (4 4acoB)
Teopus. 1lpaBuna TexHUKU 0e30MacHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO JieHd. 3arajIki U MOCJIOBUIBI O 3UME.
becena o 3akanuBanuu.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

Urpa «CTpouM KpenocTby.
Urpa «B3siTHe CHEXXHOTO TOPOJIKaY.
Urpa «Jlenum cHEeroBuka.

Urpa «MeTkoii CTpenok».
Acradernl (5 yacos)
Teopusa. 3nauenue ciopa sctadera. Pa3OuBaHue pa3HbBIMU CIIOCOOAMU KOMAaH/| HATPYIIIIbI.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:

Ocraderst « llepeman — camuce», «Msu cpenHemy», «llapamtoTuctsoy,
«Cxkakanka noJ Horamm», « Taukay.

Ocradera «Yennounsiit Oer», «l[lo memouke», «Bb130B HOMEpOB», «JlOpOKKHY,
«IIlapuK B JIOKKE».

Octadera «Benepko ¢ Bojoi», «Karu Oosbmioit msiu Brnepenu cebs», «Hutku
HaMmaTeIBaTh», «llepenada Maua B konoHHe», «lloe3my.
Haponuvbie urpsoi (5 yacoB)
Teopus. MarepuailbHass M JyXOBHas WUrpoBas KyiabTypa. OpraHusanuss U INPOBEAECHUE UIP Ha
Ipa3JHUKaX.
IIpakmuueckue 3anamus.

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "T'openxu".
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeamn»



PazyunBanne Hapoaubix urp. rpa « MoTtanbLuibn

PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Murienun".4xnacc (34 3ausatusi) Urpel ¢ 6erom
(5 gacoB).
Teopus. IlpaBuna Tb mnpu npoBeaeHUM NOABMXKHBIX Hrp. CrocoObl jaeneHus Ha KOMaH/BI.
[ToBTOpEHUE CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus.

Kommnekc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komanaamny». Urpa «Mermouyek.
Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"opogox». Urpa «Pycckas nanta
Kommnekec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstaukey. Urpa «JloBkuepeOsTar.

Kommiekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «llstnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u
HTYKH.
Hrpsi ¢ mssuoMm (5 yacoB)
Teopus. llpaBuiia Ge30mMacHOrO TOBEACHUS C MSYOM B MECTax MPOBEACHHS TOJBUKHBIX HT.
HNuctpykrax mo Th.CnocoOsl nepegaun Msua; nepedpocka MIueHpyr Apyry B MIepeHTax.
Ilpakmuueckue 3aHamus.

Kommiekc OPY ¢ manbsimu mstuamu. Urpa «Msia B ientpe». Urpa «MstucpegaeMy».
Kommiexc OPY ¢ 6onbmmmu mstuamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa « OXOTHUKWY.

Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMM Msdamu. Wrpa «Otramaii, xto Opocwmm» Hrpa
«3anuuiail BOpoTay.

Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «I[loasmxknas uens». Urpa «O6ronn msau». Urpa
«Ms4 B LIEHTpE».
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 yacos).
Teopus. lpaBuna 06e30nacHOrO MOBEIEHUSI B MeCTaxX MPOBEAECHUS NOIBWKHBIX UTp.[IpodunakTrka
JETCKOT0 TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommiexkc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aif1isr B oropoe».

Kommiekc OPY. Urpa «lumku, x&Enyau, opexu». Urpa «Oeabsie MeaBen.

Kommiekc OPY. HUrpa «Kapycenu». Urpa «Tpornikay.

Kommniekc OPY. Urpa «JloBymika». WUrpa «Kankanb.
Hrpa manoii noaBuskHoctH (5 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30macHOrO MOBEACHHS B MECTaX MPOBECHUS MOABIKHBIX UTp. IHCTpyKTax 1o
Tb. PazyunBanue pudM 1715 IPOBEACHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Kto manbiie 6pocut?». Urpa «UtousmeHUIoCch?».
Urpa «Haiigu npeamer».

Komnnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yragaii, kto 310 ?». rpa
«Tounsrit Tenerpady».

Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «HeBugumkny». Urpa «Habmonatenuy». Urpa «Kto
TOYHEE.

Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CagoBHUKY.
3umHuue 3a6aBbl (4 yacoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUSTIPU KaTaHUHU Ha JIbDKAX, CaHKAaX.
HNuctpykrax no Th. [ToBropeHne monepeMeHHOro ABYXIIAXHOTO X0Ja, OBOPOTa B IBUKEHUU U
TOPMOKEHHE.
Ipaxmuueckue 3auamusi:

Urpa «CHexXKOM MO MSUY».
Hrpa «Ilycroe mecToy.

Urpa «KTo manpiiey» (Ha TbDKax).



I R s Y o  — |

Hrpa «bbICTpBIi TBIKHUK.
Acradersl (5 yacos).

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TTpH poBeaeHnu dctader. Muctpykraxmo Th.

CrniocoOsb1 nenenust Ha KoMaH 1. [IoBTOpeHrEe CUUTANIOK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

Mmstga, «KTo mepBeIii?», sctadera mapamu.
TMMHACTUYECKOM CKAMENKH, «BEPEBOYKA I10]I HOTaMm».

Hrpa manoii noasu:kHocTH (5 yacoB).

Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKallki, MSTIU, O0OpydH )

Ocradersl «Xoapba M0 HAYSPUYCHHOW JIMHHHMY», C JIOCTABAHUEM TIOJBHYKHOTO

Ocradera c 1a3aHueM M Iepeie3aHueM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMH, ¢ Oerom BOKpYT

Teopus. [1paBuna 0e30macHOrO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEIEHUS MOABMKHBIX UTp. IHCTpyKTax 1o

Th. PazyunBanue pupm Jyist mpoBeIeHUs UTP.
IIpaxmuueckue 3auamusi:

n3mMenusoch?». Urpa «Haiiau npeamer».
at0?». Urpa «Tounslit Tenerpady.
«KTO TOUHEEY.

«CaIOBHUK).

Hapoanbie urpsi (5 yacoB)

Teopusa. TpaauUUOHHBIE HAPOJHbBIC
Knaccudukarus HapoHBIX UTP.
Ilpakmuueckue 3anamus.

Mpa3IHUKH.

Kanennapusie

PazyunBanue napoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PazyunBanue napoansix urp. Urpa "Maseunna - koneunHa'.
PazyunBanue mHapoansix urp. Urpa ""Kopuryn".
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "babku".

Temaruyeckoe muiannpoBanuel rog o0y4eHus

HapOIHbIE

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Kto manpme Opocur?». Urpa «Yro
Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Caymaii curnam»y. WUrpa «Yragail, KTo
Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkuy. Urpa «Habmrogatenmm». Urpa

Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Hrpa

Mpa3IHUKH.

KonnuectBo yacos
Ne Tema Obuee Teopus [Ipaktuka
KOII - BO
4acoB

1.  |Urpsi c 6erom (oOmiepa3BUBAIONINAE UTPHI). 6 4. 1 4. S 4.
2.  [Arpel ¢ MsgoMm. S 4. I 4. 4 4.
3.  |Urpa c npebkKamMu (CKaKajaKu). S4. 1 4. 4 .,
4. [Arpsl Masoi moABMXHOCTH (UIPBI Su. l 4. 4 4.

Ha pa3BUTHE BHUMAHUS, A TOATOTOBKH K CTPOIO; C

mazaHueM UMepena3aHueM; NPaBUIbHONW OCaHKH).
5.  [3umHHe 320aBHI. 4y, I 4. 3 4.
6. [Dcradersl. 4 4. I 4. 3u.
7.  |[HapoaHble Urpsl 4 4. l 4. 3u.
Wroro: 33 u. 7 4. 26u.




KosnuecTBo yacos
o
Ne Tema O6mee konn— |  Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1.  |[Urpsl c 6erom (0Omiepa3BUBAIOIINE UTPHI). S 4. 1y 4 4.
2. [Arpsl ¢ Ms9OM. S u. 1 u. 4 4.
3.  [Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJKH). Su. 1 u. 4 4.
4. |Urpsl Manoil MOABMKHOCTU (UIphl Ha pa3BUTHED Y. 1 u. 4 4.
BHUMAHUS; JUISI MTOATOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHUEM U
repena3zaHrueM; MPaBIbHOM OCAaHKH).
5. [3umHHe 3a0aBbI. 4 4. I 4. 3 4.
6. [Dcradersl. S 4. 1 4. 4 .
7.  Hapoausie urpsl S u. I 4. 4.
Wtoro: 34 q. 7 4. 27 4.
rojx 00y4eHust
KomnuecTBo yacoB
[\]
Ne Tema Ob6mee kon— |  Teopus [TpaxTuka
BO 4acoB
1.  [Urpsi c 6erom (oOuiepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. I 4. 4 4.
2.  [Urpel ¢ MsgoMm. 5 4. 1 4. 4 q,
3.  |Urpa c npepKKamu (CKaKajaku). S 4. 1 4. 4 q,
4.  Urpel Mamoit TOABMKHOCTH (MTPhl HA pa3BUTHES . 1 4. 4 q,
BHUMAaHHMS; JUId MOJATOTOBKHM K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepena3aHueM; IPaBUIbHON OCAHKH).
5. [3umHHe 3a0aBbI. 4 4. 1y 3 4.
6. [Dcradersl. S 4. 1y, 4 q,
7.  |HapomHbie Urpbl S4. I 4. 4 4.
Wtoro: 34 4. 7 4. 27 4.
KoJsim4ecTBo 4acoB, 0TBOANMMBIX
HA M3y4eHHe TeMbl
Ne Pazngen/Tema
Obuee kon— Teopus [Ipaktuka
BO 4acoB
1.  |[Urpsl c 6erom (oOmiepa3BUBaOIIUEUTPbI). Su. l 4. 4 4.
2. [Arpsl ¢ MsiUOM. Su. l 4. 4 4.
3.  [rpac npbDKKaMu (CKaKajKH). S 4. l 4. 4 4.
4.  Urpsl Manoil NOABMKHOCTH  (MTpPBl HAa pa3BUTHESY. l 4. 4 4.
BHUMAaHHMS; U1l MOATOTOBKU K CTPOIO; C JIa3aHUEM H
nepena3aHueM; IPaBUIbHOMOCAHKH).
5.  [BumHHe 320aBbl. 4 4. l 4. 3 u.




DcradeTsl. S 9. 1y, 4 4.
HapoHbie urpsl S 4. I 4. 4 4.
Uroro: 34 4. 7 4. 27 .

KanennapHo-remaTnueckoe niiaHupoBanuenporpaMmmbl « CiopTuBHbIE UTPBI»

1 ka1
No Tema 3ansaTus Koa- Jlata

/11 BO 4acoB

1. [[IpaBmia 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaxX MPOBEIEHUS MOJBMKHBIX Hrp.l 709
3HaueHue MOJBUKHBIX UTP JUISI 3J0pOBOro 00pasa *KU3HH.

2.  [Kommnekc OPY na mecre. Komruieke OPY ¢ pudmoBanHBIME cTpoukamu.|1 14.09
Nrpa «@uryps». Urpa «BoJiku, 3ai1ibl, TUCHD.

3.  |[Kommnekc OPY B nmBwxkenun «Mwuimka Ha mporyinke». Urpa «Mexsemn ul 21.09
muénel». Urpa «Y mensens Bo 0opyy.

4. [Kommiekc OPY B kosionHe mo omHoMmy B jaBwxkeHuu. Hrpa «Btopoiil 28.09
ey, Mrpa «Kpackmy.

5.  Kommnexkc OPY B mBwxkenun. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Bomku, 3aifipr,(l 5.10
UTUCBD».

6. |Kommuekc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa» «Tpernit mummamity. Urpa «nmxkw,|1 12.10
PKEILYIU, OPEXU.
VcTopurs BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTUOM. 1 19.10
CoBepIieHCTBOBaHUE KOOpauHauu JaBvkeHui. [lepexarsl Msiua. Komrurekcl 26.10
OPYVY ¢ msuom «Msuuk». Urpa «Mstid o nosy».

9. |Pa3BuTHe rimazomepa M 4yBcTBa paccrosinus. [lepemaua msua. Meranue msual
«KTo metkuii?» Urpa «Metko B nienby». Urpa «beryHsl u merarenn.

10. |YkperuieHHe OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYII, MBI PYK U TJIEYeBOTO Tosica.(l
Urpa «Ilepenava msiua B kosioHHax». Mrpa «['onka Msdein».

11. |OOyuenue OpocaHuIO0, METAaHUIO M JIOBJIC Ms4a B urpe. Mrpa «Msu cocemay».|1
Urpa «lTogsuxHas 1enby.

12. [[IpodunakTuka OETCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO CIIpaBWJIaMU JbIxaHus|l
BO BpeMsi IPbDKKOB. [locnenoBareabHOCTh 00yUeHUs NPbDKKaM.

13. |[Kommiekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpbiraromniyie BOpoOBIIIIKI. 1

14. [Komruiekc ynpaxHeHU ¢ JUTMHHOM cKkakalkoi «BepéBoukay. 1
Wrpa «Y nouka». Urpa «Jlarymara u namis».

15. [Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHbimkoy.Urpa «3epkanoy. |1

16. |Kommiekc OPY co ckakankoil «JIyauku». Urpa «Bbime HOXKH OT 3eMiam». |1

17. [[IpaBuibHas ocaHka U €€ 3HAUYCHUE [T 3I0POBbS M XOPOILIEHydEObI. 1
YopaxxkHeHuss a1 QOPMHUpPOBAaHUS TPABWIBHOM OCaHKH, YKpEIUICHUs
MBIIIEYHOIO KOPCETA.

18. [Komruiekc crenuanbHbIX yrnpaxkHeHuil «PoBHas cnunay. Urpa «Kpachsrif,|l
3enénplity. rpa « ATbIIMHUCTBDY.

19. |Kommiekc ynpaxHeHuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Passegunku».Urpa «Iloesm». |1

20. |YmpakHeHMs JUIs MCHpPAaBICHUs HapylleHHH ocaHkM U miockocronus. Urpal
«JletaeT — He netaeT». Urpa «KonmHa —TponmHKa — KOUKN.

21. [[uMHacTHYeCKHE NOCTPOEHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAsIMapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». rpa «Kto ObicTpeeBCTaHET B KPyI)».

22. [BakanuBaHume W ero BIUsSHUME Ha opraHu3M. Ilepas mnomomps mnpul
0OMOPOKEHHH.

23. [Urpa «CxkatsiBanue mapoy». Urpa «['OHKH CHEXKHBIX KOMOBY. 1




24. [Urpa «Kny0 neasHbsix uHxenepony. Urpa «Ms4 u3 kpyray. 1

25. [Urpa «I'onka c maitbamu». Urpa «Yepenaxmy. 1

26. [3HakoMCTBO C mpaBwiamu TpoBenaeHus 3cradert. [Ipodunaktuka merckoroll
TpaBMaTU3Ma.

27. |beroBas acTadeTsl. 1

28. [Dcradera c mpenmeramu (Ma4amMu, 00pyIaMu, CKaKaJIKaMH ) 1

29. [DcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M JMHAMUYECKOTOPABHOBECHS 1

30. [HapomHble HTpbl — OCHOBA MI'POBOW KYIbTYpHL. POJb M MECTOUTPHI B KU3HUL
UTFOJICH.

31. |PaszyumBanme HaponmHbIX Hrp. Urpa «Kamun — 6aH-0a» 1

32. |PazyumBanme HapoHBIX Hrp. Mrpa «UmKuK» 1

33. |PazyumBanme HapoHBIX Hrp. Urpa «3010THIE BOpOTa) 1

KasiengapHo-temaTuyeckoe nJiaHupoBaHuenporpaMmbl «CopTHBHBIE UTPbD)
2 Ka
Ne Tema 3ansaTus Kona-Bo Hara

I/11 4acoB

1. [[IpaBuya Ge30macHOro MOBENEHHS NMpHU MpoBeaeHuU Urp ¢ Oerom. Texuukall 7.09
Oera ¢ yCKOpeHHEM, TeXHUKA paBHOMEPHOTO Oera

2.  [Kommuekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIME cTpouYkamu.(1 14.09
Urpa «CoBymika». Urpa «BopoHbsl 1 BOpoObH»

3. |[Kommekc OPY B aBmwxkenun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «/lenp ul 21.09
HOUBb.

4.  [Kommiekc OPY B koJ0HHE 10 0THOMY B BM>XeHUHU. Urpa «Bbri3oB HOMEpOB»|1 28.09
Urpa «Ilycroe mectoy». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa
«Koneco»

5.  |[Kommnekc OPY na wmecre. Urpa «JIBa mopoza». Hrpa «BopoObu-1 5.10
HONPBITYHUUKI.

6. [[IpaBmia 1o TexHUKE OE30MACHOCTH MPH MPOBEACHUHU UT'P CIIPDKKAMHU. 1 12.10
IIpo¢unakTuka eTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTtre KOOpAUHALMY JBUKEHUI B
IPBDKKAX CO CKaKaJIKOM
Kommiekc OPY. HUrpa «Cainku Ha ogHOM HOTey. Mrpa «BopoOymikmy. 1 19.10
Kowmreke ynpakxHeHH ¢ JUIMHHOM ckakankoi. Urpa «Ymouka». Urpa «Kro[l 26.10
BBIIIIE)

9.  Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpspkku B npucene». Urpa «lunrsunst cfl
MSYOMY.

10. [Kommiekc OPY c¢ xopoTkoit ckakankoil. Urpa «lloiimaii narymky». Hrpall
«IIpbDKKH ¢ HOBOPOTOM»

11. [[IpaBuiia 6e30MacHOrO MOBEACHUS MPU C UTPAX MSYOM. 1

12. |CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHauuu Amxenuil. Urpa «llepeman — cagucoy.|1
Nrpa «Cseun».

13. |Pa3BuTHe riazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenadamsiua. Mertanue msual
Nrpa «OxoTtHuku 1 yTkn». Urpa «Coeit msu»

14. |YkpemieHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX T'PYII; MBI PyK M IJIeueBOro mnosca.l
Wrpa «Pak nsatutcs Hazaay». Urpa « Ckopslii moes3m.

15. |bpocku u noBns mstua. Urpa «Kto camblii metkuit». Urpa «He ymyctu msu». |1

16. [[IpaBuiia o TexHUKe 6€30MACHOCTH MPU MPOBEAECHUH UTPHIMATION 1

MO ABH>KHOCTH.




17. [KoMIuiekc crienualibHbIX YIpakHEeHUN «POBHas CrIMHaY. 1
Wrpa «3metika». Urpa «Kapaukyu ¥ BEITUKaHbD.
18. |Kommiekc ympaxkneHuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka m meimkay. Urpal
«Pyueek».
19. |YopaxHeHHs 1Js UCTIPABJICHUS HApYIIEHHH OCaHKH W Iutockoctomms. Urpal
«Ctpeko3b». Urpa «4eMInoHbI CKaKaJIKM».
20. [MmMHACTHYECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYPHASIMAPIINPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto».Mrpa «JIabupunrm».
Wrpa «Yto nzmMenunocs?»
21. [BakaiuMBaHHE U €T0 BIHMSHHE Ha opranmu3M. [IpaBuna 1
0e301acHOTO TIOBEACHUS TPU KaTaHWU Ha JIbDKaX, caHkax. MHCTpykTax 1o
TEXHHUKE OE30MaCHOCTH.
22. [Urpa «Jlemum caexHyto 6a0y». Urpa «Jlennm cka3ouHBIX T€POEBy. 1
23. |[Urpa «CaHHBbIE TIOE3/a». 1
24. [Urpa «Ha omno¥t mebke». Urpa «E31a Ha mepexiaTHbIX» 1
25. [[IpaBmia 6e30TIaCHOTO TIOBEACHUS TIPH MTPOBEACHUH dcTadeT 1
Crioco0b1 neneHnst Ha KoMaH bl CUUTaIKH
26. Becensle crapThl DctadeTsl «ber o koukamy», «bercopoKoOHOKEK». 1
27. [Dcradetsr «Pak marutces Hazagy, «CKOPBINA O3, 1
28. [Dcradersl «HUeMnHOHBI CKaKaIKNy, «BbIOHBI. 1
29. [Dcradersr «Ctpeko3bl», «Ha HOBOe MecTOY. 1
30. |McTtopus u3ydeHus u OpraHu3aIui Urp. 3HAMEHUTHIC 1
coOuparenu u opranuzatopsl urp. Urposas TepMuHOJIOTHSI.
31. |PasyumBanue HapoaHbIX UTp. Urpa «berynok» 1
32. |PasyumBanue HapoaHbIX UTp. Urpa «BepéBoukay 1
33. |PasyumBanue HapoHbIX UTp. Urpa «Kotem» 1
34. |PazyumBaHue HapoHbIX Urp. Mrpa "emaymika - carmoxHuk". 1
KanennapHo-remaTnueckoe niiaHupoBanuenporpaMmmbl «CiopTuBHbIE UTPBI»
3 ka
Ne TT/TI Tewma 3anarTus Koxa-Bo Jlata
4acoB
1. [IpaBuna TexHukH Oe30macHOCTH. 3HadeHHWe Oera B JKHM3HM yenoBeka ul 709
PKUBOTHBIX. JIydliue JIerkoaTieTsl CTPaHbl, 00JI1aCTH, MIKOJIBI.
2. Kommnexkc OPY nmns ykpemnenuss wbiiig Hor. Urpa «3meiika». Urpal 14.09
«UHeaHoK».
3. Kommuieke OPY Ha wmecre. Urpa «llycroe mecro». Urpa «PwimH ul 21.09
MTAIIKI
4. Kommnekc OVYP B naBmwkenun. Hrpa «Iatnamku ¢ gomom». Urpal 28.09
«[IpepBannbie naTHamKny. Mrpa «Kpyrosbie nsTHaIIKm
5. Kommuiekc OPY B KoJIOHHE 110 0JHOMY B JBM>KeHHU. rpa 1 5.10
«Kpyroseie natHamkmy. Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa
«MHOTO TPOMX, XBATUT JABOUX)»
6. [IpaBuia TeXHUKH 0€30TACHOCTH MPH UTPE C MIUOM. 1 12.10
PazyuynBaHNe CUUTAIIOK.




7. Kommnekec OPY ¢ mansiMu msgamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceunl 19.10
CTaBUTH

8. Kommuieke OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Mrpa 1 26.10
«[lepeOpacriBanue Maya»
Wrpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msuy».

0. Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Bei0eilt Mauus kpyra». Urpal
«3amuimiai ropo.

10.  [Kommekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «"onka mstaeii». Urpa 1
«Ilomanum B nens». Urpa «Pycckas nantay

11. [[IpaBuna TeXHUKHM O€30MACHOCTHM NpU urpe ¢ npbbkkamu. s deroll
YEIIOBEKY BaXKHO YMETh MPHITaTh. BUIBI PBIKKOB.
Pa3yunBaHue CUNTAIIOK.

12.  [Kommekc OPY. Urpa « BopoOymku u xot». Hrpa 1
«Jlemymka — poxKOK».

13.  [Kommekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsrymek». Urpa 1
«JIomaakmy.

14.  Kommekc OPY. Urpa « Iletymmunstit 60ii». Urpa «bopbbasza mpbIxkKm. 1

15.  Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha omHo# Horey. Urpa «KtomepBoiii?». 1

16. [[IpaBuima TexHWKM  O€30MacHOCTH.  3HAKOMCTBO ¢ WrpamMu  Hal
BHUMATEIBHOCTb.

17.  [Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - ve nerut». Urpa 1
«GamnpenieHHoe npmwkeHne». Urpa «IlepemMena mect.

18.  Kommekc OPY miis mpaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydUBaHUECUUTAIIOK. 1
Urpel «Koneuko». Urpa « Mope BosinyeTcsa». Urpa
«KpuBoil meTyx»

19.  Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Komeukoy. 1

20.  |[Kommiekec OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» 1

21.  [[IpaBwia TeXHUKH OE30TACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEJIbHOCTb.

22.  |Urpa «CTpouM KpenocTh». 1

23. Urpa «B3situe cHeskHoro ropojikay. Urpa «MeTKOUCTPEIOK». 1

24.  |Urpa «JlenmuM CHETOBUKAY. 1

25. [Bnauenue cinoBa sctadera. PazOuBaHMe pa3HBIMH cioco0aMy KOMaH1 Hal
[PYIIIbL.

26. Dcradetsl « [lepenan — canucky», «Msa cpeHeMYy», 1
«[Tapamrtotuctey, «Ckakanka noj Horammy, «Taukay.

27. Ocradera «Bp130B HOMEPOBY, «Jlopoxkkny, «Illapuk BIOKKe». 1

28. Ocradera «Hemnounsll 6ery, «I1o menoyvxey. 1

29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi», «Katu OoJsibimod Msd Brepenu ceOsim,l
«Hutku HamaThIiBaThy, «[lepenada msya B komoHHey, «Iloe3my.

30.  MarepuanbHas U {yXOBHasi UTPOBasi KyJIbTypa. 1
Opranuzaiys 1 TpOBEJCHNE UTP Ha MPa3THIKaX.

31.  |PazyumBanue HapoaHbIX urp. Urpa «I'ycu - nebenn» 1

32.  |PazyumBanue HapoaHbIx urp. Urpa "T'openku". 1

33.  [PazyuuBanue HapoAHBIX Urp. Urpa « MOTambIIUIIBD) 1

34.  |PazyumBaHue HapoJaHBIX urp. Urpa "Mumienn". 1

KasiengapHo-TeMaTu4yeckoe nJiaHUpoBaHHeNporpaMmbl «CriOPpTHBHBIE UTPbD)




4 kaacce

Ne [T/TT [Tema 3aHsATUS Kon- |lara
BO YacoB

1. [TpaBuna Th npu npoBeaeHUH MOIBHKHBIX UTP. CrIocoOBI 1 5.09
neneHns Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne CYUTAJIOK.

2. Kommnekc OPY B nemxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa 1 12.09
«Menouex».

3. Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"opogox». Urpa 1 19.09
«Pycckas nanra

4. Kommnekec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa 1 26.09
«JIoBKHE pedsTay.

0. Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IlgaTHamku B 1 3.10
Kkpyry». MUrpa «Kapacu n mrykm».

6. [IpaBuna 06e30macHOTO TOBEACHHS C MSUYOM B MecTax mpoBeaeHus 1 10.10
noABWKHBIX UTp. MHcTpykTaxk o Th. CrnocoOst
nepeaayn Ms4a; nepedpocka Ms9eid Ipyr ApYry B HMIEPEeHTax.

7. Kommnexkec OPY ¢ maneimu msiuamu. Urpa «Msu B uentpe». Urpa «Msull 17.10
CpeITHEMY».

8. Kowmmnekc OPY ¢ 6onpmnmu msiuamu. Urpa «Mstia — 1 24.10
coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

0. Kommiekc OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Urpa «Otramgait, Kkroopocum» 1
Wrpa «3amuiiaii BopoTay.

10. Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IloasmxHas nenb». Urpa 1
«O6ronu msu». Urpa «Msd B ieHTpe».

11. [IpaBusia 6€30TaCHOTO MOBEICHUS B MECTAX MMPOBEIACHUS 1
MO ABVKHBIX UT.
[TpodunakTrka IETCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3zydynBaHUECUUTAIIOK.

12. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiipl BOTOpoaey. 1

13. Kommiekc OPY. Wrpa «llumku, >xémymu, opexu». Hrpa «Oenbiel
MeBEIM.

14, Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenny». Urpa « Tpomnkay. 1

15. Kommekc OPY. Urpa «Jloymka». Urpa «Kankaab. 1

16. [TpaBusia 6€301MacHOTO TIOBEICHHS B MECTaX MPOBEJACHUS TOIBHKHBIX UTD. /1
WNuctpykrax no Th. PazyunBanue pudmuis npoBeAeHUs Up.

17. Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». 1
Nrpa «YUto uzmenwiocs?». Urpa «Haliau npeamer».

18. Kommuiekc OPY Ha mecte. Urpa «Caymaii curnam». Urpa 1
«Yranai, kto 310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa 1
«HaOmronarenm». Urpa «Kto Touneey.

20. Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 06e3 kapTel». Wrpall
«CagoBHUKY.

21. [IpaBua 6e30mMacHOTo MOBEACHUS MPY KAaTAHUU Ha JIbDKAX,CaHKaX. 1
HNucrpykrax 1o Th. [loBropeHue nonepeMeHHOro
NBYXIIAKHOTO X0/, TOBOPOTA B ABMXKEHUU U TOPMO>KEHUE.

22. Nrpa «CHexkoMm 1o msay». Urpa «Ilycroe mectoy. 1

23. Urpa «KTo manpiiey» (Ha IbDKax). 1

24, Wrpa «bpICTpBIi IBDKHUK. 1




25. [TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MpH MpoBeaeHun dctader. Mucrpykrax|l
o Th. CriocoOb1 nenenns HakoMaHabl. [IoBTOpeHne cunTaoxk.
26. Octadersr  «Xoapba 1O HAyepueHHOM JIMHMMY», C JocTaBaHueM|l
MOABIKHOTO Mstua, «KTo mepBeiii?», acradera
rmapamu.
27. DcradeTa ¢ JTa3aHueM U Iepelie3aHneM, 1
. cradpera NUHENHas C TPBDKKAMH, C OETOM BOK TUMHACTHYECKON
28 ¢ , c 0 yr 1
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMM».
29. OcTadera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKallki, MsT9d, 00pydn ) 1
30. TpaguumonHeie  HapoaHble Tpa3gHukd. Kanengapusle  HapoaHbiel
npa3aHuky. Kinaccuduxaius HapoIHbIX Urp.
31. Pa3yunBanue HapoHbIX urp. Urpa "Canxu". 1
32. PasyunBanue HapoHbIX Urp. Urpa "Maneunna - koneunHa'. 1
33. PazyunBanme Hapoansix urp. Urpa ""Kopmryn". 1
34. Pa3yunBanue HapoHbIX urp. Urpa "badku". 1
MartepuajbHO — TeXHHYecKoe o0ecnedeHHe TMPOrpPaMMbl. MSYH, CKaKalKd, OOpyYH,

TUMMHACTUYCCKUC MTAJIKHU, KCTJIU, paKETKH, KaHAT, THMHACTUYCCKHUE CKaMefIKH, CTCHKHN, MaThI.
MeToauueckoe obecnedyeHue NMPoOrpamMmbl: Urpbl, sctadeTsl, BecE€nbpie CTapThl, pacckas, becena,
CUHUTaJIKU, 3arajkv, CTHUXH, KpPOCCBOPJbI, 3KCKYPCHH, IIOCJIIOBHUIIBI, ITIOIrOBOPKH, BCTPEYHU CO
CHel1aTuCTaMH, HApOIHbIE IPUMETHI, PEOYCHI.

Cnucok Jutepartypbi:

HmutpueB B.H. «rpel Ha oTkpeiTOM Bo3ayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 2021r.

«A uny Ha ypok. HavanbHas mkosna. @usnueckas kyabrypay. M.: U3a. «IlepBoeceHTIOps»,
2022 r.

«[Toypounsie pa3paboTku no ¢uskyinprype. 1- 4 xnaccel. Meroauueckue peKoOMeHIAlNH,
MpaKTUYECKHE MaTepuabl, MOypouHoe mianupoBanue. 2 uzganuenct. M.: BBIAKO, 2021 r

[Torosa I'.I1. «/Ipy»xuth co cioprom u urpoit. [lomrepxka paboToCrocoOHOCTHIITKOIHPHUKA:
YIOPaKHEHUS, UTPbI, HHCIIGHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2021 v

Bumskun M.B. «Bueknaccuple meponpusitus [lo ¢GuskyasType B CpeiaHe IIKose»
Bomarorpaa. Yuurens, 2019 r

CogeroBa E.B. «O310poBuTenpHbIe TeXHOJIOTUU B 1IKOJIe» PoctoB. denuke, 2022r

[MapoBa FO.H., BacunskoBa T.f. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TpaaULIMOHHBIE HUIPBD»

Benukuiit HoBropon, LleHTp TBopUYecKoro pa3BUTHs U TYMAHUTAPHOTO 00pa30BaHUs
«Buzur», 2020r
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