


 Каша пшённая на молоке 200 7 6 32 297 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 
В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№384стр162,167 

 
 

Сосиска отварная 70 8 16 16 179 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 
В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№536стр 244 

  Кисель 200 0,2   32 132  

 Хлеб пшеничный 35 3,17 0,53 18,34 95  

 ИТОГО: 505 18,37 22,53 98,34 703  

День 4        

 
Салат (свежие овощи) 60 0 4 1 40 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 

В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№55стр24 

 
 Рыба запечённая 80 13 8 6 190 Сборник А.Я. Перевалова №339 

 

Рис отварной 150 4 12 38 283 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 
В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№682 стр316кол3 

 

 
Хлеб пшеничный 35 3,17 0,53 18,34 95  

 
Чай сладкий   200 0,1 0 7 55 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 

В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№944стр388 

  ИТОГО: 525 20,27 24,53 70,34 663  

День 5        

 
Оладьи со сгущённым молоком 200/25 6 6 41 293 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 

В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№1046стр427 

 
 

Чай сладкий   200 0,1 0 7 55 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 
В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№944стр388 

  ИТОГО: 425 6,01 6 48 348  

Неделя 2 
День 1 

 Зелёный горошек 23 6 6 5 76  

 
Макароны отварные 180 6 5 26 169 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 

В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№688стр 317 

 

 
Сыр 20 4,64 5,9 0 73

 1 

План подготовки к отопительному периоду 20__- 20__ г.г.  

в соответствии с Приказом Минэнерго России № 2234 от 13.11.2024 

 

№ 

п/п 
Наименование Описание Примечание 

1. Общие сведения по объекту 

1.1 Адрес объекта   

1.2 Муниципальное образование   

1.3 Назначение объекта (жилой, 

промышленный, 

административный) 

  

1.4 Единая теплоснабжающая 

организация 

  

1.5 Год постройки   

1.6 Год проведения капитального 

ремонта/реконструкции 

  

1.7 Количество подъездов   

1.8 Материал стен   

1.9 Наличие подвала/подполья, 

цокольного этажа 

  

1.10 Наличие чердака   

2. Характеристика объекта 

2.1 Количество жилых помещений   

2.2. Количество нежилых помещений   

2.3 Общая площадь объекта (включая 

подвалы, чердаки, МОП) 

  

2.4 Общая площадь жилых помещений   

2.5 Общая площадь нежилых 

помещений 

  

2.6 Отапливаемый объем   

3. Инженерные системы и оборудование объекта 

3.1 Тепловой ввод ______________________________ 
(наличие, количество) 

 

3.2 Тепловой пункт ______________________________ 
(наличие, количество) 

 

3.3 Тип системы теплоснабжения ______________________________ 
(открытая/закрытая) 

 

3.4 Схема подключения ______________________________ 
(зависимая/независимая) 

 

3.5 Внутридомовая система отопления ______________________________ 
(двухтрубная/однотрубная) 

 

3.6 Наличие циркуляции ГВС ______________________________ 
(есть/нет) 

 

3.7 Наличие оборудованного узла учета 

(ТЭ, ТН) 

  

3.8 Материал трубопроводов ______________________________ 
(сталь (ВГП), металлополимер, 

полимер) 

 

3.9 Водопроводный ввод ______________________________ 
(наличие, количество) 

 

3.10

. 

Водомерный узел   

 



 
Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63  

 
Чай сладкий  200 0,1 0 7 55 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 

В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№944стр388 

 

 
Хлеб пшеничный 35 3,17 0,53 18,34 95  

 ИТОГО: 475 19,01 16,03 51,64 531  

День 2            

 
Каша рисовая на молоке 200 7 6 32 272 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 

В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№384стр162,167 

  Бифштекс (Котлета) 80 12 9 13 183 Полуфабрикат 

 
Чай сладкий  200 0,1 0 7 55 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 

В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№944стр388 

  Хлеб пшеничный 35 3,17 0,53 18,34 95  

 ИТОГО: 515 22,27 15,53 77,34 605  

День 3            

 
Плов с  курицей 260 25,38 21,25 44,61 471,25 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 

В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№469стр201 

 

 
Компот  200     25 95 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 

В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№868стр372  

  Хлеб пшеничный 35 3,17 0,53 18,34 95  

 ИТОГО: 495 28,55 21,78 87,95 661,25  

День 4            

 
Свежие овощи 60 0 4 1 40 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 

В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№55стр24 

 
 

Греча отварная  150 8 5 41 214 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 
В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№680стр316 

 
 

Гуляш из куриной грудки 90 20 18 15 196 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 
В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№591стр268 

 
 

Чай сладкий /сок 200 0,1 0 7 55 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 
В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№942стр397кол3 

 



 

 

 

 

 

 

 

 Хлеб пшеничный 35 3,17 0,53 18,34 95  

 ИТОГО: 535 31,27 27,53 82,34 600  

День 5            

 
 Капуста квашеная (овощи) 80 1 5 6,6 90 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 

В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№81стр31 кол3 

 
 

Картофельное пюре 200 4 6 25 165 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 
В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№694стр316кол3  

 

 
Сосиска отварная 70 8 16 16 179 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 

В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№536стр 244 

 

 
Чай сладкий  200 0,1 0 7 55 Сборник рецептур А.И.Здобнов, 

В А Цыганенко.М.И. Пересичный 

№944стр388 

 
 Хлеб пшеничный 35 3,17 0,53 18,34 95  

 
ИТОГО: 585 13,01 27 54,6 584  

Итого за весь 

период: 

  

5120 

 

193,25 185,99 700,83 

 

6002,25 

 

Среднее значение за 

период: 
 

 

512,0 
19,325 18,599 70,083 

 

600,225  


